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INTRODIICCION 


DocHo su nac i m i ento en Cuenca de Guapondelig (2007), ReAct 
UCOUC Latinoamerica tuvo la certeza de que las causas de las en- 
fermedades bacterianas resistentes a los antibioticos eran sociales y eco- 
logicas. Se basaba en la mejor tradicion de la medicina social y popular 
latinoamericana, de microbiologos como Rene Dubos y los saberes de 
los pueblos originarios del continente. El abordaje de la ecologia micro- 
biana, a nivel humano y ambiental, resultaba crucial, debido a la falsa 
idea de las bacterias como la causa de la pandemia 3 . En los ultimos 
anos, gracias a cientos de investigaciones sobre la relacion bacterias-sa- 
lud humana y al trabajo de artistas, agroecologos y periodistas cientifi- 
cos, el tema ha ido posicionandose gradualmente. 

Al cabo de una decada, todos los elementos que formaron parte de la 
mirada inicial de ReAct Latinoamerica y luego del Grupo Internacional 
Reimaginando la Resistencia se han vuelto a agrupar en el concepto 'Sa- 
lud de la Madre Tierra', que se retroalimenta con los conceptos de una 
sola salud y salud planetaria, concebidos por colectivos sociales y cientf- 
ficos del norte global. Simultaneamente, el movimiento de los derechos 
de la naturaleza, conformado por ecologistas que ha obtenido grandes 
logros en todos los continentes, ha sido un impulso decisivo desde el 
ambito juridico. 
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En este contexto, ReAct Latinoamerica y el Grupo Reima¬ 
ginando la Resistencia, mas la Catedra de Microbiologia 
de la Universidad Mayor de San Andres (La Paz, Bolivia), 
deciden a principios de ano retomar el camino hacia una 
relacion armonica entre la humanidad y las bacterias. El 
presente llamado nace en el Taller 'Microbios y Madre Tie¬ 
rra', desarrollado en la Facultad de Medicina de la Univer¬ 
sidad Mayor de San Andres, el 16 de mayo de 2018, a 
partir de una propuesta elaborada por el Grupo Reimagi- _ 
nando la Resistencia. Desde esas fechas hasta hoy, la pro- ' 
puesta original se ha nutrido de multiples aportes venidos 
desde distintos paises y regiones del mundo, y ha tornado 
fuerza con las voces de artistas, cientificos, agroecologas 
y organizadores sociales, Nos complace, en colectivo, invi- 
tarles a leerlo, comentarlo y compartirlo, bajo la convic- 
cion de que la resistencia de las bacterias es un mensaje 
para reinaugurar la paz entre las especies y restablecer la 
salud de la Madre Tierra. 
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cQuienes creiamos que eran las 


Existen millones de bacterias en nuestro cuerpo y el planeta. No las ve- 
mos y frecuentemente tampoco las sentimos, pero estan vivas, por to- 
das partes, trabajando cooperativamente por mantener los ciclos de la 
vida y la salud humana. Son fascinantemente diversas y creativas, piedra 
angular de la vida florecida en nuestro pequeno hogar planetario. Sin 
embargo, la mayor parte de la humanidad tiene un pesimo concepto de 
ellas. Desde que el cientffico trances, Louis Pasteur, descubrio a media- 
dos del siglo XIX que las bacterias son los agentes causales de muchas 
enfermedades, hemos estado inmersos en una especie de guerra con 
ellas. Esa primera impresion de las bacterias nos afecto profundamente 
y de ahf para adelante la sociedad occidental solo tuvo ojos para su pa- 
togenicidad. Fue una reaccion poco afortunada, pero comprensible. 


No sorprende que cuando el Alexander Fleming descubre los antibioti- 
cos a fines de los 1920s, fueran vistos no como un bien terapeutico uni¬ 
versal que tenia que usarse con responsabilidad y sabiduria, sino como 
balas magicas para eliminar a esas "enemigas" invisibles. 


Hoy las nuevas ciencias nos han mostrado que si bien un cierto 
de bacterias pueden enfermarnos, la inmensa mayona de ellas 
tuye la base de la salud del planeta y del ser humano. Sin embargo, 
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oQuienes realmente son las 
bacterias? 


mayor parte de la humanidad y de la medicina occidental siguen atrapa- 
das en la metafora de la guerra, uno de los detonantes mas importantes 
de la resistencia bacteriana a los antibioticos y la reemergencia de las 
enfermedades intratables 4 . 


Hoy el fenomeno de la resistencia a los antibioticos, la emergencia de 
nuevas enfermedades y la vida misma nos exigen dar un giro en nues- 
tras concepciones: construir una imagen mas sustentada de las bacte¬ 
rias, sentir su presencia, conocer lo que invisiblemente hacen. Y quiza 
reconocerles como seres vivos con derechos para empezar una nueva 
historia en nuestras relaciones con ellas. 


Acerquemonos con ojos infantiles al mundo invisible de las bacterias y 
veamos quienes realmente son, a la luz de las nuevas ciencias y los sabe- 
res ancestrales: 


1) Entre los primeros brotes de vida sobre el planeta estuvieron las bac¬ 
terias hace 3.500 millones de anos. Ellas inventaron todos los proce- 
sos asociados a la vida en la Tierra, desde la capacidad para aprove- 
char la luz solar y generar materia organica hasta la capacidad de fijar 
nitrogeno en el suelo para fertilizarlo. Las especies vivas contempora- 




neas, de una u otra forma, solo hemos recibido la herencia biologica 
de las bacterias. Como dice uno de los microbiologos mas respetados 
en el mundo actual: "Son nuestros primeros padres y madres" 5 ' 6 . 

El reconocimiento cientifico del rol de los microbios coincide con la 
concepcion de la vida de los pueblos indfgenas: "Las flores perfuma- 
das son nuestras hermanas. El venado, el caballo, la gran aguila; es- 
tos son nuestros hermanos. Las escarpadas penas, los humedos pra- 
dos, el calor del cuerpo del caballo y el hombre, todos pertenecemos 
a una misma familia" 7 con los microorganismos contemporaneos, una 
familia creada por los microorganismos que pasaron por la Tierra y los 
elementos del universo. 

2 ) Hay que saber que cada esbelta mata de mafz alzandose al cielo, 
"cada grano de arena en las playas, cada gota de rocio en los bos- 
ques, cada altozano" 8 y hasta las alas de cada insecto, sagrado para 
el movimiento ecologista, estan atiborrados de bacterias. En lo invisi¬ 
ble, constituyen una parte impresionante de la biomasa del planeta, 
levemente por debajo de la de todas las plantas y los animales. Vivi- 
mos, nos movemos y existimos en un oceano de bacterias. ^Como 
podemos ignorar ese oceano o su rol en nuestra supervivencia y en la 
economfa global? 9 

3 ) En el espiritu del dirigente indigena Noah Seattle, podriamos susurrar 
que "el viento que les dio a nuestros abuelos el primer soplo de 
vida" 10 y que recibe sus ultimos suspiros fue obra de las bacterias. 
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Gracias a su silencioso trabajo, el nitrogeno, el carbono, el fosforo y 
el oxigeno se mueven en ciclos para alimentar a todas las vidas de la 
Tierra, las que, una vez muertas, son descompuestas para que surjan 
nuevas vidas. Pero el 'hombre civilizado' en el antropocentrismo des- 
potico pretende ignorar que "el trabajo mas pesado lo hacen nues- 
tros socios invisibles, verdadero proletariado natural... miles de millo- 
nes en cada cucharada de tierra" 11 . 

4 ) Las bacterias son parte del organismo humano, estan implantadas casi 
en todos los organos y son mas numerosas que las propias celulas hu- 
manas (39 billones). <^Que hacen en el cuerpo estas multitudes de cria- 
turas microscopicas colectivamente llamadas microbioma? Buscan ali- 
mento, se multiplican y trabajan para el ser humano degradando 
nutrientes en el intestino delgado, entrenando al sistema inmunitario o 
produciendo los neurotransmisores de la felicidad, entre numerosas 
funciones que recien se empiezan a conocer. El microbioma es parte de 
lo que somos, como la piel, los ojos o los latidos del corazon. 

No obstante, desde hace algunas decadas, el cuerpo del 'hombre civi¬ 
lizado' ha dejado de ser un buen lugar para vivir y prosperar como 
bacteria, debido al consumo indiscriminado de antibioticos, los ali- 
mentos con residuos toxicos, los comestibles industrializados y los 
desinfectantes. Cuando los territorios humanos se contaminan, las 
bacterias endemicas se van o se extinguen y surge una pleyade de 
nuevas enfermedades asociadas a su ausencia 12 . Ciertamente, las bac- 





terias deben anorar los tiempos en que el cuerpo humano era un 
buen lugar para vivir y ser felices, pero el cuerpo humano debe ano- 
rarlas todavia mas. 

5) Las bacterias del microbioma humano contienen 3,3 millones de ge¬ 
nes, casi 150 veces mas que los 23.000 del genoma humano3. Aun 
no se conoce cuanto influye este material genetico en nuestra salud y 
nuestras vidas, pero se sospecha que este conjunto millonario de ge¬ 
nes nos permite adaptarnos a los cambios ambientales 13 . Son como 
las manos de nuestras madres, que no vemos, que incluso desconoce- 
mos, pero que siguen ahi moldeando nuestro cuerpo, alimentando el 
brillo de nuestras miradas y hasta los pensamientos. 

&Pueden existir seres sin derechos? 

El 'hombre civilizado' se llama a si mismo homo sapiens, que en latin 
significa hombre sabio, pero contradictoriamente no se permite la sabi- 
duria de experimentarle al planeta como una Madre amorosa que nos 
provee y a las otras criaturas como sus hermanas y hermanos. De la 
misma forma, a pesar de los esfuerzos de las ciencias por mostrarle su 
inmenso valor para la vida humana y planetaria, trata a las bacterias 
como seres unicelulares sin importancia que nada comprenden. Le re- 
sulta inconcebible pensar en una relacion fraternal con ellas. 










Pero que seria de la humanidad sin las bacterias. Si fueran exterminadas, 
todos moririamos, porque lo que les suceda a las bacterias tambien les su- 
cedera a las personas humanas. Estamos entramados, la Vida es un soplo 
comun que se comparte por igual entre el microbio y el homo sapiens. 

Los "pueblos originarios sabemos que en el suelo hay microrganismos", 
sostiene la dirigente sura-aymara Toribia Lero. "Si ellos son los que dan 
vida a nuestros territorios, tenemos el deber de cuidar ese equilibrio" 14 . 
Por ello, cuando algunas personas minimizan o nos piden pasar por alto 
lo que les esta pasando a las bacterias, sepan que nos estan pidiendo 
demasiado. El mundo deberia imitar el ejemplo de los pueblos indigenas 
que aprendieron de experiencias de destruction de la biodiversidad en 
tiempos pasados y rectificaron sus concepciones y conductas. 

Las ansias de vivir son obstinadas: en diversos puntos del planeta, millo- 
nes de personas reconocen formalmente los derechos de la Naturaleza 15 , 
la Madre Tierra, la Amazonia 16 y los rfos 17 . La Madre Tierra es una "comu- 
nidad unica, indivisible y autorregulada de seres interrelacionados" 18 , escri- 
bieron los pueblos del mundo reunidos en Cochabamba, Bolivia, en la 
Conferencia sobre Cambio Climatico y Derechos de la Madre Tierra 
( 2010 ). 

Aqui nos preguntamos, si las bacterias son el corazon ecologico del pla¬ 
neta, ^no se les deberia reconocer paralelamente derechos, ya que los 
derechos humanos, los derechos de la Madre Tierra y el reconocimiento 


de las bacterias como seres con derechos son facetas de una sola reali¬ 
dad indivisible? 

No estamos sugiriendo dejar las enfermedades sin tratar o no utilizar 
antibioticos, lo que sugerimos es reconocer el valor de las bacterias, su 
vida, sus funciones y su destino evolutivo. Sugerimos utilizar antibioticos 
con sabiduria a fin de minimizar el dano, porque el dano se devuelve 
contra nosotros, los humanos. Sugerimos estudiar las presiones sociales, 
ecologicas y evolutivas de la enfermedad y buscar alternativas. Sugeri¬ 
mos abrir un dialogo sobre lo que realmente significa usar los antibioti¬ 
cos con sabiduria. 

Como dice el periodista ingles Ed Yong en su libro 'Yo contengo multitu¬ 
des', "cuando comenzamos a entender nuestros microbiomas, nuestra 
simbiosis, nuestros ecosistemas internos, nuestras multitudes asombro- 
sas, cada caminata se Mena de oportunidades para el descubrimiento" 19 . 

"Ustedes deben recordar y ensenarles a sus hijos que las bacterias son 
nuestras hermanas y tambien las suyas", diria el espfritu de Noah Seat¬ 
tle. "Por lo tanto, deben tratarlas con la misma dulzura con que se trata 
a una hermana". Porque de la mano de las bacterias, quiza podamos re¬ 
conocer a la Tierra como una Madre y salvar innumerables vidas huma- 
nas. "Cada parte del mundo esta Mena de asociaciones que han estado 
jugando durante millones de anos, y eso ha afectado toda la flora y 
fauna que conocemos" 20 . 


Nuestra relacion con las bacterias empezo mal y continua mal, a pesar 
de que ya sabemos que son mas de la mitad de nosotros mismos. Pero 
puede cambiar. Reconocerles derechos podria ser un buen paso en la 
construccion de una nueva relacion entre la humanidad y las bacterias, 
una relacion centrada en la armonia. 
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Y se siguen sumando.... 
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